Aufstellungen zum Inneren Kind

In der direkten Begegnung von Erwachsenen-Ich und dem Inneren Kind werden
abgespeicherte Uberzeugungen, Verhaltensweisen und schmerzhafte Ereignisse aus
Vergangenheit bewusst und aufgeldst. Das Innere Kind erfahrt Heilung und wird aus den

Situationen befreit, in denen es in der Zeit stecken geblieben ist.

Fur die Betroffenen ist haufig eine unmittelbare Erleichterung in der Aufstellung spurbar.

Mdgliche Auswirkungen auf Dauer:

Angemessene Abgrenzung

Gelassenheit in Alltagsherausforderungen

Verantwortungsbewusster und liebevoller Umgang mit sich selbst und anderen
Ebenburtige Beziehungen

Stabile Verbindung zwischen Erwachsenen- Ich und innerem Kind
Angemessenes (erwachsenes) Verhalten in vorher kritischen Situationen
Erkennen und Auflésung blockierender Verhaltensmuster

Bewusst-Werdung und Heilung seelischer und emotionaler Verletzungen

Auflésung von Ursachen einer psychosomatischen Symptomatik



